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RINNOVO ORGANI STATUTARI DI “CASSA UNICA”

Informiamo i nostri soci, iscritti a “Cassa Unica”, che al termine delle operazioni di rinnovo triennale delle cariche
sociali, che erano scadute il 31 dicembre 2016, sono stati eletti i nuovi Consiglieri di amministrazione ed i nuovi
Revisori dei conti.
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Per quest'ultima posizione & risultato eletto il collega Alessandro FOSSI dell’UPU (Pensionati ex-Credit). A nome di
tutti ghi iscritti a Cassa Unica gli auguriamo buon lavoro, e contiamo su di lui per far giungere eventuali nostre istanze
fino al Consiglio di Amministrazione,

1l medesimo incarico era ricoperto in precedenza da Maurizio BECCAR], che qui vogliamo ringraziare per I'impegno
profso nei tanti anni di rappresentanza della nostra categoria nel Consiglio di amministrazione della Cassa, per la
cortesia e la disponibilita che abbiamo potuto apprezzare nel corso degli anni, ¢, non ultimo, per quanto & riuscito ad
oftenere o difendere (essendo 1 su 18!11).

Due parole su AN.L.A. (Associazione Nazionale Lavoratori Anziani)

Nell’ambito dell’ Associazione Pensionati ROLO BANCA 1473 & da molti anni costituitc anche un Gruppo Aziendale
ANLA al quale aderiscono pi della metd dei nostri soci. Anzi, per quel che riguarda la storia della Banca del Monte di
Bologna, proprio dal Gruppo ANLA nasce I” Associazione pensionati |

Non avendolo mai fatto in precedenza vogliamo qui ricordare cosa comporta 'adesione a questa associazione, che
comprende oltre centomila soci a livello nazionale, provenienti da ogni settore lavorativo, dei quali una parte ancora in
servizio attivo, altri in quiescenza.

A fronte della quota annua di iscrizione (per il 2017 si tratia di 16 €) viene scritto un abbonamento ad una
interessante rivista mensile (“Esperienza”), edita dalla stessa ANLA, che costerebbe 25 € (10 numeri per anno) e si
possono oftenere sconti a seguito di varie mvmlmmmmmmmamMBeM1 ANLA di zona.

Per dare un esempio dei contenuti della rivista si riporta, in sintesi, ’indice del numero dello scorso mese di ottobre (98
pagine), comprendente le varie sezioni, ciascuna con uno o pi articoli, dedicate a: Opinioni (I'editoriale, Taccuino
ANLA, speciale “La festa dei nonni”, Concorso fotografico), Societa (Previdenza, Salute, Fisco, Legale, Volontariato,
Posta dei lettori), Lavoro (Aziende), Attualita (il terremoto in centro Htalia), Tempo libero (Appunti di viaggio), Cultura
{La nostra lingua, Il teatro, Musica, Appuntamenti, Libri, Leggere ¢ scrivere, Mostre di pittura), Benessere (Medicina,
Psicologia).

Presso la nostra sede in via del Lavoro sono comunque consultabili, mese per mese, i numeri della rivista,



LE NOVITA’ DEL MOD. 730/2017 (redditi 2016)

E7 stata resa disponibile on-line sul sito dell’ Agenzia delle entrate la bozza del Mod. 730/2017, da utilizzare per la dichiarazione dei
redditi prodotti nel 2016, E anche la bezza delle relative Istruzioni. Cominciano a circolare in Internet i primi commenti e le prime
valutazioni sulle cose che sono cambiate o che non d sono pid. Ovviamente, trattandosi di bozze, i cambiamenti sono possibill

specialmente per sanare eventuali errori formali, mentre dovrebbero restare inalterati i puntt fondamentali che discendono da quanto
stabilito dalla Legge di stabilita deli'anno scorso {2016) approvata a fine 2015,

indichiamo qui di seguito e brevemente le povita di quest’anno, che abblamo potuto rilevare esaminando alcuni siti specializzati,
Probabilmente non tutte di interesse specifico per 1a nostra categoria. Ma solo per iniziare ad entrare nel clima della nuova stagione
di dichiarazione dei redditi.

Innanzi wtto il termine per la presentazione ad un CAF, ad un professionista abilitato o al proprio Sostituto d'imposta é il 7 luglio
2017. Se invece si presentasse direttamente all” Agenzia delle Entrate il termine slitterebbe al 23 luglio.

Le novita ai fini della Dichiarazione riguardano:

- & stata messa a regime la tassazione di favore dei premi di risultato di ammontare variabile, che ha peraltro un limite nell’accesso in
50.000 euro di reddito annuo da lavoro dipendente e di 2.000 euro lordi di ammontare del premio;

- per incentivare il rientro dei lavoratori dall’esters il reddito da lavoro dipendente prodotto in Italia concorre solo per il 70% a
formare il reddito complessivo;

- le agevolazioni per favorire il benessere, la piena inclusione sociale e |autonomia delle persone con disabilita grave sono state
innalzate da 530 a 750 euro, per quanto riguarda i premi relativi ad assicurazioni finalizzate alla tutela delle persone stesse;

-per le erogazioni liberali, fino a 100.000 €, effettuate a favore degli Istituti del sistema nazionale di istruzione & stato introdotto il
bonus del 65% da ripartire in tre quote annuali costanti;

-sono stati prorogati: detrazioni per ristrutturazioni (50% fino a 96.000 €}, bonus mobili (50% fino ad un massimo di 10.000€) e il
bonus per la rigualificazione energetica;

- il Bonus Glovani coppie sara previsto solo per questa Dichiarazione, in quanto NON prorogato dalla Legge di stabilita 2017;

- & stata Introdotta la detrazione del 19% dei canoni leasing pagati nel 2016 a fronte di acquisto di unita immobiliare da adibire ad
abitazione principale entro un anno dalla consegna, che spetta solo ai contribuenti con reddito non superiore a 55.000€;
-ieﬁemméﬁsidwmmnwmﬁmmndzomdaun” cmm&iceun?abmmedimeﬂemm&oﬁhmnola
possibilita di detrarre dall’frpef lorda, fino a concorrenza del suo ammontare, il 50% dell’IVA pagata in relazione all’acquisto; il
beneficio va suddiviso in 10 quote costanti.

CONSIGLI PER UN’ALIMENTAZIONE DA PENSIONATI

E’ noto  che con I’avanzare degli anni si attenva la capacitd di avvertire i saporl. Recentissimi studi italiani hanno
rilevato che la soglia gustativa degli ultrasettantenni aumenta in media di due volte. Cid significa che per riconoscere un
sapore & necessario che sia almeno doppia la concentrazione delle molecole presenti nel cibo. Tra i vari sapori, pitt del
dolce e del salato, sono critici acido e I’amaro per i quali la percezione é pit alterata.

Le cause di questa riduzione sono molteplici: il naturale invecchiamento delle papille gustative e la riduzione del senso
dell’olfatto, ma anche alcune carenze di micronutrienti (primo fra tutt lo zinco), e, soprattutto, ’assunzione di molti
farmaci.

Le conseguenze ? Si tende ad aumentare il consumo di alimenti dolci (sapore pill facilmente percepito) ed invece a
ridurre quello di verdura e frutta (specialmente quella piu acida, come gli agrumi). E’ peraltro bene evitare questi
comy menti, alutandosi 2 mantenere I*appetibilita di wd i cibi, ricorrendo anche a tecniche di preparazione e

pitt gradevoli o facili da assumere. Ad esempio mal ie e frullati, verdure grattugiate o cotte al vapore.
£’ poi superfluo ricordare I'importanza di carne, uova, pesce e derivati del latte che forniscono le proteine.

Un'ultima raccomandazione dei nutrizionisti: svolgere con regolarita
una semplice e corretta attivita fisica.




Interessi legali allo 0,1% dal 1 gennaio 2017

Con la pubblicazione sulla Gazzetta Ufficiale n. 291 del 14-12-2016 del Decreto 7 dicembre 2016 il
Ministero dell'Economia e delle Finanze ha reso nota la misura del saggio degli interessi legali di cui all'art.
1284 del codice civile che, a decorrere dal 1° gennaio 2017, e’ fissata allo 0,1%.

L'aggiomamento di detta misura avviene sulla base del rendimento medio annuo lordo dei titoli di Stato di
durata non superiore a dodici mesi e tenuto conto del tasso di inflazione registrato nell'anno.

Talvolta vi dimenticate qualcosa ?

Consapevoli di trattare un argomento che potremmo definire di attualitd per i nostri soci, vi facciamo
partecipi, qui di seguito, di alcune considerazioni recentemente pubblicate, e che abbiamo valutato
“consolatorie” per tutti.

“Dimenticare le cose & spesso visto come un problema, ma & stato scoperto che succede principalmente a chi
ha un'intelligenza superiore. Ecco i dettagli dello studio.

Vi capita spesso di dimenticare le cose? Non preoccupatevi, & sintomo d’intelligenza ed ¢ la scienza stessa a
dirlo. Secondo i risultati di uno studio condotto presso I'Universitd di Glasgow, in Scozia, coloro che
tendono a dimenticare sono pill propensi anche ad imparare. Per molti pud rappresentare un problema, in
quanto si viene spesso accusati di essere distratti o di non prestare la dovuta attenzione. Da oggi si pud

smettere di farsi divorare dai sensi di colpa, perché essere pitt intelligenti rispetto alla media non ¢

decisamente un difetto.

Memorizzare e imparare qualsiasi cosa sono due cose completamente differenti e ci sono alcune menti che
tendono a dividere i concetti automaticamente. Non dimentichiamo ¢id che impariamo, ma il nostro cervello
elimina tuite le informazioni secondarie per lasciare il posto a quelle nuove. Dimenticare ¢ infatti un
processo completamente naturale e fa in modo di aumentare e velocizzare la capacita di apprendimento. Le
persone pill smemorate, quindi, non ricordano diversi fatti che non abbiano un’importanza rilevante,
semplicemente perché ne hanno immagazzinati molti altri, i quali hanno sostituito i precedenti.”

Detto questo, perd, occorre notare che le informazioni su riportate non accennano per niente all’eta delle
persone esaminate. Consideriamole comunque valide a prescindere (come diceva Totd !) ed usiamole per
aumentare il livello della nostra autostima.

Per completare I'argomento abbiamo scelto fra le poesie che ’amico Sergio Atti si diverte a comporre,
spesso in dialetto bolognese, ma talvolta anche in lingua italiana, alcuni versi che ci sembrano pertinenti.

MEDAGLIE

Era stato colonnello in aviazione, / aveva fatto, di mestier, solo il soldato, /

di gloria s’era coperto in ogni azione, / e tante medaglie s’era meritato.

Dopo il congedo la mente s°¢ svanita, / non ricorda il passato pien di gloria, /

né gli amici, né i fatti della vita, / & pronto per 'ultima medaglia: “ALLA MEMORIA”!




LA FEBBRE DEL PIANETA TERRA

Oggi la temperatura media del pianeta & di 15 gradi. Gli esperti temono possa arrivare a 17 gradi entro il 2040,
L’aumento suddetto provochers catastrofi assortite e ci saranno tante sorprese: quasi tutte negative,
1 primi sintomi di questo aumento della febbre del pianeta sono gia avvertibili.

Ad esempio, fra cronaca e previsioni:

1 ~ Tempeste perfette ~ inondazioni in India, alluvioni in Italia, uragani e tempeste, o all’opposto grande siccitd, Pill della meta degli
eventi estremi tra il 2011 e il 2015 mostra I'impronta inconfondibile de! riscaldamento dell’uomo.

2 - Siccith e deserti — nel bacino del Mediterraneo si prevede un calo delle precipitazioni del 15-20%

3 » Qualche pesce in pil o in meno: al largo della Groenlandia si comincia a pescare tonni e sgombri mentre invece il troppo caldo
risulta deleterio per i salmoni.

4 = Geni in movimento ~ stanno cambiando i geni, sta cambiando la fisiologia delle specie animali che si stanno ritagliando spazi
climatici pid adatti

5 « Estati infernali ~ le ondate di calore avranno un’intensitd sahariana: invece dei flussi turistici verso le estati mediterranee si
avranno movimenti verso il nord Europa in cerca di refrigerio. Sard impossibile vivere senza aria condizionata nelle grandi citta. 11
2016 & stato "anno piil caldo della storia.

6 - Alpi asciutte~ i ghiscciai delle montagne sono destinati a scomparire: quelli alpini sono ormai dimezzati

7 - Mare sempre pili alto - & inevitabile I"innalzamento di un metro del livello medio del mare ¢ le aree urbane lungo i delta dei
grandi fiumi sarebbero e prime ad andare sott’acqua; se fondessero i ghiacei della Groenlandia I'aumento dei mari sarebbe di 6-7
metri,

8 - La carica delle zanzare - le zanzare che portano malattie si stanno diffondendo in aree dove finora non si vedevano; tutto questo
aumenterd la probabilita di epidemie, anche gravi.

9 - Artico senza ghisccio ~ ad agosto 2016 per la prima volta una nave di lusso con 1700 croceristi a bordo & partita dali’ Alaska & ha
mwhﬁméiﬁmedhamwaﬂcw\’oﬁ. dal 2007 era possibile farlo senza rompighiaccio ma non per navi di
queste dimensioni; nel prossimi anni ci si aspetta un artico privo di ghiacei,

10~ Caff# , fragole ¢ vino inglese - si potrebbero dimezzare e aree in cui coltivare il caffé mentre le aree inglesi dedicate alla
viticoltura sono sumentate del 150%; in Groenlandia si apre uno scenario, permesso dal ritiro della tundra congelata, di coltivazione
sulle coste sud-occidentali di cavolfiori, broccoli, carote, mele e ... ... fragole.

IL CONDOMINIO: qualche risposta degli “esperti”

La legge 220/2012, entrata in vigore il 18 giugno 2013, ha riformato le regole del condominio, chiarendo, dopo molti
anni di incertezza molti aspetti controversi. Ma ne sono rimasti altri ancora interpretabili in modi differenti da
amministratori e, soprattutto, dai giudici chiamati a risolvere eventuali dissidi.

Per questo la parola “esperti” ¢ tra virgolette!

In ogni caso indichiamo qui di seguito alcuni argomenti che potrebbero essere interessanti o curiosi, ricavandoli da
risposte date su varie pubblicazioni a quesiti che speranzosi condomini avevano sottoposto all’esame dei predetti
“esperti”,

- oneri di comunicazione: le spese sostenute dall’amministratore, per conto del condominio, per le comunicazioni che
necessitano di una data certa, vanno comprese fra le spese di amministrazione, e quindi imputate a tutti i conddmini,
residenti ¢ non residenti nel condominio (secondo i millesimi di valore), anche a quelli che, eventualmente, sono
informati tramite una mail di P.E.C. (posta elettronica certificata) /o tramite il portiere;

- le spese relative alla riparazione del citofono, come del resto tutte quelle per le quali si pud individuare una parte
comune ed una parte individuale, vanno ripartite seguendo il doppio criterio di imputazione;

- se le vespe costruiscono un favo nel cassettone di una finestra e ra
proprietario ma per tufti i condomini, cid non ¢ sufficiente per ripartir
sicurezza sono a carico dello sfortunato possessore della finestra;

resentano quindi un pericolo non solo per il
le spese fra tutti; la rimozione e la messa in

- il nudo proprietario e I'usufruttuario rispondono in solido per il pagamento dei contributi dovuti all’amministratore
condominiale;

- I'amministratore & tenuto a comunicare ai creditori del condominio non ancora soddisfatti, che lo interpellino, i nomi
dei conddmini morosi. I creditori non possono agire nei confronti degli obbligati in regola con i pagamenti se non dopo
I"escussione degli altri condomini, In pratica & come se i condomini solventi fomissero una specie di garanzia nei
confronti degli altri, ma solo dopo che il primo tentativo di riscossione & andato a vuoto.
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Gruppo Emilia Romagna / Marche

Presidente; Anna Rita Guidi

Vice Presidente: Verena Ponti.

Consiglieri: Antonio Potito De Magistris (Segretario Nazionale), Leonardo Dovesi (Segretario
Amministrativo), Giordano Giacomini (Fiduciario Romagna), Giuseppe Travaglini (Fiduciario Regione
Marche), Paolo Lenzarini.

Revisore dei Conti: Guido Turrini

Pres. Onorario: Carlo Indiveri Notiziario Febbraio 2017

Contatti: Via del Lavoro, 42 - piano interrato (- 1) Aula “G”- 40127 Bologna. Presenti il lunedi e il giovedi feriali dalle ore
10:00 alle 12:00; recapiti telefonici: +39 051244852, +39 0516407000.

NUOVE POLIZZE CARDEA

Seguito Notiziario del Dicembre scorso, dopo laboriose trattative, la FAP ha stipulato la
convenzione con CARDEA per offrire agli iscritti delle Associazioni aderenti quattro proposte di
polizza per la copertura di spese sanitarie.

Si tratta di quattro proposte di polizza aventi queste peculiari caratteristiche:

e sottoscrivibili da chi non abbia ancora compiuto 71 anni di eta e valide sino al compimento
dell' 80° anno d’eta; possono sottoscrivere anche parenti ed affini dei nostri Colleghi
(pensiamo in particolare ai figli che hanno lasciato la famiglia d'origine per formarne una
nuova: in tal caso le condizioni offerte sarebbero di gran lunga pili onerose qualora detti
soggetti si rivolgessero singolarmente ad una Compagnia di Assicurazione);

e possibilita di sottoscriverle in qualsiasi periodo dell'anno, con decorrenza dal mese
successivo a quello dell’adesione; non quindi dal I° gennaio al 31 dicembre di ogni anno
ma, per esempio, dal I° luglio al 30 giugno dell'anno successivo;

¢ versamento del premio del primo trimestre in via anticipata - con bonifico, assegno o altro
mezzo di pagamento - con successivi addebiti mensili in conto corrente mediante mod.
SEPA (vecchio RID);

e inclusione nel nucleo familiare di tutti i componenti della famiglia, purché i figli non
abbiano ancora compiuto 26 anni;

e nessun periodo di “carenza” per coloro che possono dimostrare la provenienza da altra
copertura sanitaria.

Le coperture sono quattro:

- BASE: con premi di € 724 per singolo e € 1.240 per nucleo familiare; massimale € 50/m;

- MEDIA: con premi di € 1.000 per singolo 2 € 1.600 per nucleo familiare; massimale € 100/m;
-TOP: con premi di € 1.600 per singolo e € 2.320 per nucleo;massimale € 200/m;
- TOP+: con premi di € 1.720 per singolo e € 2.560 per nucleo; massimale € 200/m.

Ogni copertura prevede condizioni differenziate, come descritte nelle schede da leggere con
attenzione, al fine di poter scegliere la formula ritenuta piu adatta alla propria condizione.

Occorre inoltre versare, all'atto della sottoscrizione, una quota di € 15,00 come adesione alla
Societa Mutua CARDEA; questo consente la detrazione al 19% del premio versato sino a un
massimo di €uro 1.291,14, come da istruzioni del mod. 730 2014 alla voce E/22 “erogazioni
liberali a societa di mutuo soccorso”.
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Le richieste di rimborso verranno indirizzate direttamente a CARDEA-ROMA, senza necessita di
ricorrere ad altri intermediari.

La convenzione vale esclusivamente per gli iscritti — e loro familiari come sopra specificato - alle
Associazioni che aderiscono alla FapCredito.

Occorre pertanto precisare, in sede di invio della scheda di adesione, a quale Associazione si
appartiene (per gli Affini precisare il nominativo dell'lscritto di riferimento), per consentire la
verifica della regolarita dell'adesione.

La modulistica e ulteriori informazioni sono reperibili sul sito Fapcredito.com raggiungibile anche
tramite unipens.org

Questa opportunita ¢ offerta a coloro che, per motivi diversi, in atto non fruiscono di polizza per la
copertura spese sanitarie.

Rinnovo delle cariche elettive dei Gruppi Regionali

Come anticipato nel precedente Notiziario, nei primi mesi del 2017 vengono a scadere tutti i mandati dei
vari incarichi sia in seno ai Gruppi Regionali sia a livello Nazionale per la conclusione del mandato
triennale.

Ai Consiglieri, Revisore dei Conti e Segretario Nazionale uscenti vanno i ringraziamenti per I’attivita
svolta.

Considerata I’ampiezza del territorio, come da Regolamento fissato dalla Segreteria Nazionale,
sara attivata la votazione anche per corrispondenza. Si invitano, pertanto, gli iscritti a votare
numerosi per i loro candidati.

Chi desidera porre la propria candidatura per ricoprire i vari incarichi & pregato di prendere
contatto al pit presto con la Sede di Bologna.

L’assemblea Ordinaria del Gruppo si terrd a Bologna probabilmente entro fine marzo - come
previsto dall’art. 20 dello Statuto, in data antecedente a quella stabilita per il Consiglio Nazionale
che si terra, probabilmente il 20 e 21 Aprile 2017 - per:

— suggerire gli obiettivi e gli orientamenti ai quali il Consiglio di Gruppo ed il Presidente

dovranno ispirarsi nell’espletamento dei loro compiti;

— deliberare sul rendiconto e sulla relazione del Consiglio di Gruppo e del Revisore;

—eleggere il Consiglio di Gruppo ed il Revisore dei Conti, che restano in carica fino

all’elezione delle nuove cariche sociali nazionali;

— proporre al Consiglio Nazionale, per il tramite del Presidente del Gruppo, proprio

candidato alla Segretaria Nazionale;

— proporre argomenti da trattare nella prima riunione utile del Consiglio Nazionale.

Uni.C.A. - Rinnovo Cariche

Il Presidente Pennarola comunica che il nostro candidato alla carica di Consigliere in
rappresentanza dei Pensionati ALESSANDRO FOSSI ¢ risultato eletto con 686 voti.

Il primo dei non eletti ha totalizzato 423 voti.

Anche FIORENZA SIBILLE da noi segnalata quale Revisore effettivo ¢ stata eletta.

Ad Alessandro e a Fiorenza gli auguri piu affettuosi di Buon Lavoro!

Pur soddisfatti dell’esito delle votazioni, preme rammentare che tale risultato ¢ stato conseguito a
fronte di circa 4.000 mail inviate agli iscritti..........
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