
 
 
 

I tesori della Bretagna e Normandia dalla 
Costa di Granito Rosa  
a Mont Saint Michel 

Dal 25 giugno al 1 luglio 2024 
 

Martedì 25 Giugno: MILANO/Nantes/VANNES 
 

Ritrovo dei partecipanti alle ore 10.00 al Terminal 2 dell’aeroporto di Milano Malpensa presso i banchi 
EasyJet per il volo diretto delle ore 11.50 con arrivo previsto a Nantes alle 13.35. Visita di Nantes, città che legò 
il suo nome ai duchi di Bretagna prima di venire annessa alla corona francese nel XV secolo. Proprio in quel 
secolo ebbe inizio l’infinito cantiere della Cattedrale di San Pietro e San Paolo che si concluse solo 
nell’Ottocento, secondo un lungo percorso costruttivo comune anche alla chiesa di Sainte-Croix con il suo 
imponente interno in stile tardo-gotico. Poco lontano si erge la mole del Castello ducale circondato da possenti 
mura di cinta (solo esterni), e una volta abbandonato il centro storico medievale ci immergeremo nella 
grandeur ottocentesca di CoursCambronne e dell’elegantissimo passaggio coperto Pommeraye aperto nel 1843. 
Proseguimento per Vannes, piacevole centro urbano affacciato sul "piccolo mare" costituito dal Golfo di 
Morbihan. Sistemazione all’Hotel LE MAURY & SPAo similare(cat. ****) per la cena e il pernottamento. 
 

Mercoledì 26 Giugno: Il Golfo di Morbihan in Crociera/Vannes 
 

Dopo la prima colazione in Hotel, la nostra mattinata sarà dedicata ad un’escursione a bordo di 
un'imbarcazione che ci consentirà di conoscere il meraviglioso paesaggio e il complesso ecosistema del Golfo 
di Morbihan: il nome “morbihan” in bretone significa “piccolo mare” e sta ad indicare la vastità di questa 
insenatura che si estende su 115 km quadrati, benché la sua superficie vari naturalmente in funzione delle 
potentissime maree quotidiane che possono spostare 400 milioni metri cubi d’acqua producendo forti correnti. 
A conclusione della crociera che ci porterà in prossimità dell’incontaminata Îleaux Moines, ci attende un 
gustoso pranzo in ristorante. Nel pomeriggio rientro a Vannes e visita del pittoresco centro storico, collegato 
alle acque del golfo da un lungo porto-canale da cui si dipartono le intricate vie del centro storico. Rientro in 
Hotel in serata, cena e pernottamento. 
 
 
 



 

Giovedì 27 Giugno: VANNES/Costa di Granito Rosa/Saint-Brieuc/DINAN 
 

Dopo la prima colazione in Hotel, partenza per la Costa di Granito Rosa fino a raggiungere le meravigliose 
località sul litorale di Ploumanach.  La costa di Granito rosa è un mondo a parte per il carattere selvaggio del 
suo ambiente marino ed è anche una riserva naturale che offre un’incredibile varietà di paesaggi. Pranzo in 
ristorante. Nel pomeriggio visita di Saint-Brieuc. Il cuore della città è un concentrato di storia: un quartiere 
medievale con case a graticcio attorno alla cattedrale-fortezza, architettura neoclassica, gioielli in stile Art Déco 
e arte di strada intrecciano la città. Proseguimento in direzione di Dinan e sistemazione presso l’Hotel DU 
CHATEAU o similare (cat. ****). Cena e pernottamento. 
 

Venerdì 28 Giugno: DINAN/Saint Malò/Dinard/DINAN 
 

Prima colazione in hotel. Visita della vicina Saint Malò. Una cinta massiccia di bastioni abbraccia Saint-Malo  
come a volerla proteggere dalla potenza dell’Oceano Atlantico. Nel cuore della piazza Chateaubriand si erge il 
Castello, caratterizzato da costruzioni diverse tra loro ed edificate in diversi periodi: è del 1395 la torre, mentre 
le mura e il mastio, a ferro di cavallo, risalgono al 1424. Da vedere, nel cuore della città, vi è la Cathédrale Saint-
Vincent le cui pareti austere sono traforate da splendide vetrate di epoca medievale e moderna.Proseguimento 
per Dinard e tempo a disposizione per il pranzo libero. Nel pomeriggio, passeggiata di scoperta di Dinard, 
senza dubbio uno dei gioielli della Costa di Smeraldo: questa affascinante località balneare mostra ancora 
l’elegante impronta del turismo aristocratico di fine ‘800 e i fasti della Belle Époque. Rientro a Dinan: 
circondata da quasi tre chilometri di bastioni, la cittadina e il suo castello del XIVsecolo dominano maestosi il 
fiume Rance, tra il porticciolo e le case a graticcio che completano la visita di questa città dall’impronta 
medievale. 
Cena e pernottamento in Hotel. 
 

Sabato 29 Giugno: DINAN/MONT SAINT MICHEL/Spiagge dello sbarco/Bayeux/LE HAVRE 
 

Dopo la prima colazione in hotel, partenza per Mont Saint Michel e visita della località, famosa per le maree, 
tra le più alte del mondo, che risentono di flussi periodici e variabili, e per l’abbazia, capolavoro dell’arte gotica. 
Proseguimento per la zona delle grandi spiagge, teatro del mitico D-Day, il giorno più lungo dello sbarco alleato 
in Normandia avvenuto il 6 giugno del 1944. Pranzo in ristorante lungo il percorso. Sosta fotografica ad 
Omaha Beach, la spiaggia divenuta tristemente famosa, durante la seconda Guerra Mondiale, per lo sbarco di 
oltre 135.000 soldati; qui persero la vita  circa 10.000 uomini. Proseguimento alla volta di Le Havre, con sosta a 
Bayeux. La cittadina ha legato il suo nome, in modo indissolubile, alla celebre “Tapisserie”, considerato uno 
degli arazzi più importanti al mondo, un Patrimonio dell'Umanità dell'Unesco, vecchio di quasi 1.000 anni, che 
racconta le fasi della conquista dell'Inghilterra da parte di Guglielmo il Conquistatore. Proseguimento per Le 
Havre, sistemazione presso l’hotel NOVOTEL CENTRE o similare( cat. ****) ed assegnazione delle camere 
riservate. Cena e pernottamento. 
 

Domenica 30 Giugno: LE HAVRE/Etretat/LE HAVRE 
 

Dopo la prima colazione in hotel, partenza per la visita di Étretat, una piccola città di pescatori affacciata su una 
spiaggia di ciottoli levigati e sovrastata da alte e bianche scogliere. Sono soprattutto le sue due falesie, la Falaise 
d’Amont e d’Avel, che valgono un viaggio in questa parte della Normandia. Uno scenario naturale talmente 
splendido da portare Claude Monet, pittore impressionista francese, ad immortalarlo nei suoi quadri. Pranzo 
libero. Nel pomeriggio, visita di Le Havre. L’UNESCO, nel 2005, ha inserito il centro di questa città nel 
patrimonio mondiale dell’umanità, dichiarando "un esempio eccezionale d’architettura e d’urbanistica del 
dopoguerra". In serata, rientro in hotel, cena e pernottamento. 
 

Lunedì 1 Luglio: LE HAVRE/Honfleur/Parigi/MILANO 
 

Dopo la prima colazione in hotel, la mattinata sarà dedicata allavisita della città diHonfleur con visita della 
città, considerata una delle più incantevoli della Normandia, fu un importante punto strategico nel XV secolo. 
Breve sosta per uno spuntino libero.Nel pomeriggio arrivo all’aeroporto di Parigi in tempo utile per il volo 
diretto a Milano Malpensa con arrivo previsto in serata. Termine dei servizi. 
 
 

 



QUOTA INDIVIDUALE di PARTECIPAZIONE  
con sistemazione in camera doppia base 30 partecipanti: 

 

SOCI E FAMIGLIARI        €1.780,00 
SOCI ESTERNI         €1.780,00 
ESTERNI          €1.820,00 
supplemento camera doppia uso singola    €   400,00 
 
 

 
 

La quota comprende: volo di linea andata e ritorno tasse e bagaglio inclusi- pullman privato G.T. a 
disposizione per tutto l’itinerario - sistemazione nelle camere riservate presso gli hotel prescelti - trattamento 
di pensionecome da programma (n. 6 prime colazioni, 3 pranzi, 6 cene)  –ingressi previsti in programma– 
sistema di microfonaggio - assicurazione R.C. obbligatoria – Assicurazione malattia e bagaglio - Assicurazione 
annullamento- 

Guidastorico dell’Arte Dott. Stefano Saponaro che segue il gruppo per tutto il tour 
 

La quota non comprende: extra di carattere personale – bevande ai pasti – mance € 10.00 per persona  
(da consegnare in loco all’accompagnatore) – adeguamento carburante -tutto quanto non espressamente 
indicato nel programma e ne “la quota comprende”. 
 
 

ISCRIZIONI e PAGAMENTO 
Le iscrizioni sono aperte a partire dal 25 marzo 2024, e si intendono  
formalizzate ad  avvenuto pagamento acconto di  € 500,00 a persona entro 
il 04 aprile 2024. Saldo entro il 20 maggio 2024. I Soci interessati 
potranno prenotare per sé e famigliari telefonando al numero di cellulare : 
3791342336 Unipens Ludica a partire dalle ore 10,00 - termine 
iscrizioni ad avvenuto esaurimento delle disponibilità posti. Con bonifico  
bancario intestato : 
 

LE 7 MERAVIGLIE della Italy International  S .R .L. c/o BPER BANCA 
 

IBAN: IT 90 I 05387 01622 0000 47439614 
 

causale“Bretagna + Normandia 2024” Unipens + Nomi” 
 

VI CHIEDIAMO DI SEGNALARE EVENTUALI ALLERGIE O INTOLLERANZE 
 
E INVIARE COPIA DELLA CARTA D’IDENTITA’ a: laura@settemeraviglie.it 
 

N.B. : Il programma potrebbe subire variazioni nell’ordine delle visite, pur 
garantendo l’integrale effettuazione delle stesse. La quota di partecipazione è 
stata calcolata in base alla tariffa aerea Ryanair disponibile al 01/03/2024 – ogni 
eventuale variazione potrebbe determinare l’aggiornamento delle quote stesse. 
 

PENALITA’ D’USO: come da “Condizioni Generali di contratto di vendita pacchetti 
turistici”/Dlg n.111 del 17.3.95. 
 

Marzo  2024                                         Unione Pensionati UniCredit 
 

 
ORGANIZZAZIONE TECNICA: LE 7 MERAVIGLIE Via Caccialepori 4- 20148 MILANO LIC. 057141/9.5.95  

Tel. 02 48700422 Fax. 0240073176 mail: info@settemeraviglie.it 


