
 
 

 Organizza in collaborazione con     
 

 
 
 
 
 

 
 

Dal 7 al 12 Ottobre 2024 
 

 
 
 
 

Lunedì 7 Ottobre : MILANO / CESENA / ROSETO DEGLI ABRUZZI 
 
Ritrovo dei partecipanti alle ore 07,15 in Piazzale Lotto lato Lido , sistemazione in pullman privato G.T. 
partenza  alle ore 07,30 per Cesena.  Arrivo in tarda mattinata, incontro con la guida e passeggiata 
alla scoperta della città, che deve alla Signoria dei Malatesta anche la sua Rocca Malatestiana, una delle più 
imponenti della Romagna. Passeggiata lungo le vivaci vie del Centro, da piazza del Popolo, caratterizzata 
dalla Fontana Masini, gioiello d'età manieristica, a Palazzo del Ridotto, dominato dalla statua bronzea di 
papa Pio VI, dalla Cattedrale di S. Giovanni Battista, con la Cappella della Madonna del Popolo. Visita 
alla Biblioteca Malatestiana, considerata uno degli esempi più significativi di biblioteca quattrocentesca 
italiana, si presenta inalterata così come ai visitatori di cinque secoli fa. Per la sua straordinaria rilevanza è 
stata inserita nel patrimonio dell’Unesco come "Memoria del Mondo”. Pranzo libero in centro, con 
possibilità di degustare la vera piadina romagnola. Nel pomeriggio, proseguimento per Roseto degli Abruzzi 
ed all’arrivo sistemazione presso l’Hotel LIBERTY (4 stelle) nel centro della cittadina e di fronte al mare. 
Cena e pernottamento. 
 
 
 
 
 



 
 

Martedì 8 Ottobre: ROSETO / PESCARA e ATRI 
 

Dopo la prima colazione, partenza per Pescara, città ultima nata come provincia d'Abruzzo nel 1926, 
distrutta per il 70% durante la II guerra mondiale e ricostruita completamente. Il piccolo centro storico che 
era l’antico borgo di pescatori, l’antico Ostia Aterni, ha dato i natali al grande poeta italiano Gabriele 
D'Annunzio dove si può visitare ancora la sua casa natale; si trova il Museo delle Genti d'Abruzzo, allestito 
in un'antica prigione Borbonica e la cattedrale di San Cetteo. Breve passeggiata per ammirare il panorama 
sul Ponte sul Mare, il più lungo ponte pedonale d’Italia. Rientro in Hotel per il  pranzo. Nel pomeriggio, 
visita facoltativa di Atri, una piccola perla medievale, città d’arte di origine antichissima, che guarda 
dall’alto il mare, protetta alle spalle dal Gran Sasso. Il percorso di visita si snoderà attraverso il centro 
storico, in cui monumenti e palazzi storici, fortificazioni, chiese, musei, scorci suggestivi formano uno 
splendido mosaico storico architettonico. Oggetto di visita e approfondimento saranno la Cattedrale di 
Santa Maria Assunta, il Palazzo Acquaviva, e le vestigia della fortificazioni della città il cui esempio più 
imponente è la porta di San Domenico. Cena e pernottamento in Hotel. 
 

Mercoledì 9 Ottobre: ROSETO / PARCO NAZIONALE  del GRAN  SASSO 
Dopo la prima colazione, trasferimento al Parco Nazionale del Gran Sasso, percorrendo i circa 30 Km 
dell’altopiano più alto d’Abruzzo; partendo da Fonte Cerreto (base della Funivia), si arriva alla piana 
attraverso una strada panoramica che offre l’opportunità di ammirare la sottostante conca aquilana e la 
grandiosità del massiccio. Passando sotto Castel del Monte, un tempo capitale della transumanza e Rocca 
Calascio considerata la più alta fortezza d’Italia (circa 1500 m. slm) si raggiunge il suggestivo borgo di Santo 
Stefano di Sessanio considerato uno dei più bei borghi d’Italia, per una breve passeggiata. Pranzo in 
ristorante.  Nel pomeriggio visita al complesso monastico di Bominaco con la chiesa benedettina di Santa 
Maria Assunta ed il piccolo oratorio di San Pellegrino completamente affrescato nel XIII sec. Rientro in 
hotel per la cena e il pernottamento. 
 

Giovedì 10 Ottobre: ROSETO / L’AQUILA  e le GROTTE di STIFFE 
 

Prima colazione in hotel. Partenza per l’Aquila e inizio della visita alla Basilica di Santa Maria di Collemaggio 
e poi dopo un breve passaggio coperto di 500 metri ci si ritrova in piazza Duomo. Breve sosta per una 
piccola degustazione del torrone aquilano e chi vuole, si può assaggiare un “caffè al Torrone”. Si inizia la 
visita del centro dell’Aquila partendo da Piazza Duomo, con gli esterni della Chiesa di Santa Maria Del 
Suffragio. La visita prosegue con la Basilica di San Bernardino e del Castello Cinquecentesco. 500esco. 
Ultima tappa di visita è la fontana della Rivera meglio conosciuta come “99 Cannelle”.  Pranzo in locale 
tipico con degustazione dello zafferano dell’Aquila DOP, nota anche come “oro rosso d’Abruzzo”.  Nel 
pomeriggio, percorrendo la Conca Aquilana, si giunge alle Grotte di Stiffe per una visita. Esse sono situate 
sotto l'Altopiano delle Rocche e si sono formate per effetto carsico dal Gamberale, un fiumiciattolo 
dell'altopiano sovrastante che all'interno finisce in un laghetto; la temperatura interna è di 10°C costanti. 
Sono considerate delle grotte vive in quanto l’acqua continua a “lavorare” al loro interno. In serata rientro 
a Roseto. Cena e pernottamento in Hotel. 
 

Venerdì 11 Ottobre:  ROSETO / SULMONA  e il PARCO NAZIONALE  della MAJELLA 
 

 

Prima colazione in hotel. Partenza per la visita alla città di Sulmona, antica Sulmo, con la cattedrale di San 
Panfilo, il Palazzo dell'Annunziata, l'acquedotto duecentesco. Sosta particolare ad una fabbrica di confetti, 
tipica della zona. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio si attraversa il "Bosco di Sant'Antonio", riserva 
naturale del Parco Nazionale della Maiella e centro sciistico invernale, si raggiunge il paese di 
Pescocostanzo. Passeggiata nel centro storico con la sua Collegiata di Santa Maria del Colle in cui hanno 
operato molti artisti lombardi e pescolani; famoso è Ferdinando Mosca, intagliatore settecentesco e 
Cosimo Fanzago, marmoraro, giusto per citarne alcuni. Visita all’importante è il Museo del Tombolo 
Pescolano .Rientro a Roseto attraverso l'Altopiano delle Cinque Miglia. Cena e pernottamento in hotel. 
 
 
 
 



 

Sabato 12 Ottobre:   ROSETO / FERMO / MILANO 
 

Prima colazione in hotel e partenza per raggiungere Fermo, che si stringe intorno alla rinascimentale Piazza 
del Popolo, su cui si affaccia il cinquecentesco Palazzo dei Priori: nei suoi ambienti è ospitata la Pinacoteca 
Civica  con importanti dipinti di scuola veneziana e marchigiana, e soprattutto la Natività di Rubens, 
nonché l’affascinante Sala del Mappamondo, che prende il nome dal mappamondo realizzato dal 
cartografo Moroncelli di Fabriano nel 1713. Da non perdere sono le Cisterne Romane risalenti al I sec. d.C. 
e attribuite a Cesare Ottaviano Augusto. Pranzo in ristorante ed  al termine,  partenza per il rientro a 
Milano, con arrivo in serata.  
 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE con sistemazione in doppia BASE 25 
 

 SOCI E FAMIGLIARI ( marito o moglie)  SOCI ESTERNI   €    980.00.= 
 

 ESTERNI                                                                                 € 1.000.00.= 
 

 Supplemento camera singola      €    200,00.= 
 

La quota comprende: Il trasporto in pullman privato G.T. per tutto l’itinerario – La sistemazione presso 
l’hotel prescelto - trattamento di pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo dell’ultimo  - 
bevande ai pasti - Drink di benvenuto, cena tipica abruzzese e cena dell’arrivederci - visite con guida come 
da programma -  tassa di soggiorno – servizio radioguide auricolari - Assicurazione R.C. obbligatoria – 
Assicurazione Medico/Bagaglio - Assicurazione annullamento. 
 La quota non comprende: Extra di carattere personale - ingressi nella misura di € 40 per persona da 
pagare in loco – Mance € 10 per persona da consegnare all’accompagnatore -  Tutto quanto non 
espressamente indicato in programma e ne “la quota comprende” 
 

ISCRIZIONI e PAGAMENTO 
Le iscrizioni sono aperte a partire dal 13 maggio 2024, e si intendono  
formalizzate ad  avvenuto pagamento acconto di  € 200,00 a persona entro il 27 
maggio 2024. Saldo entro il 10 settembre 2024 I Soci interessati potranno 
prenotare per sé e famigliari telefonando al numero : cellulare. 3791342336 
Unipens Ludica a partire dalle ore 10,00 termine iscrizioni ad avvenuto 
esaurimento delle disponibilità posti. Con bonifico  bancario intestato : 
 

LE 7 MERAVIGLIE della Italy International  S .R .L. c/o BPER BANCA 
 

IBAN: IT 90 I 05387 01622 0000 47439614 
Causale “ ABRUZZO 2024 ” Unipens + Nomi” 

 

VI CHIEDIAMO DI SEGNALARE EVENTUALI ALLERGIE O INTOLLERANZE. 
 

N.B. : Il programma potrebbe subire variazioni nell’ordine delle visite, pur garantendo 
l’integrale effettuazione delle stesse.  
 

PENALITA’ D’USO: come da “Condizioni Generali di contratto di vendita pacchetti turistici” 
Dlg n.111 del 17.3.95. 
 
 

MAGGIO  2024                                                        Unione Pensionati UniCredit 
 

ORGANIZZAZIONE TECNICA:  LE 7 MERAVIGLIE Via Caccialepori 4- 20148 MILANO  
LIC. 057141/9.5.95 - Tel. 02 40071547 - mail: info@settemeraviglie.it 

 


